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El16 kérnyezetiink

A Fold szarazfoldjeinek csaknem egyharmadat erdok boritjak. Erdoét taldlunk
mindeniitt, ahol elegend6 a viz a fak novekedéséhez, €s ahol megtelepedhet a
tobbi novény és az allatok is.

A fék tipusai
A faknak két f6 tipusat kiilonboztetjiik meg:

1. lombhullat6 fak
2. orokzold fak

A lombhullaté fak az év egy meghatarozott szakaban 6sszes leveliiket lehullatjak,
igy egy idore csupaszok lesznek. Ez a nyugalmi iddszak. Amikor Gjra elegendd a
napfény és az eso, 1j leveleket hajtanak.

Tobbféle lombhullatd fafajt ismeriink. Tobbségiiknek szé€les, lapos levele van,
magjaik pedig a termésben foglalnak helyet. Az olyan lombhullato6 fak €s cserjék,
mint az éger vagy a galagonya, sohasem meghataroz6 fajai az erdonek. Csak
elszortan, olyan helyeken ndnek, ahol az uralkod6 fafajok szamara nincsenek
meg a kedvez0 ¢€letfeltételek.

Minden lombhullaté fa sokféle rovarfajnak ad otthont. A Kkifejlett rovarok
tobbnyire tavasszal vagy nyar elején rakjak le petéiket, altalaban arra a ndvényre
vagy ahhoz az allathoz kozel, amit majd a kikeld utodok fogyasztani fognak. Az
utodoknak igy mindjart kikelésik utdn nagy mennyiségli élelem all
rendelkezésiikre.

A lombhullaté erdoben minden 6sszel nagy mennyiségii elhalt levél €s fa hullik
a talajra. Ebbdl jon 1étre az erdei avar. Tavaszig az avar szinte teljes egészében
elkorhad, ¢s a fak 0j leveleket hajtanak. A fak kozott sok kisebb novény ¢€l. Ezek
alkotjak az aljndvényzetet, melyben a kisebb-nagyobb allatok taplalékot és
buvohelyet talalnak.

Lombhullato fak:

A tolgyerdoben a tolgyfa az uralkodo
fafaj. Széles, vékony levelei kozott
viszonylag sok fény szlir6dik at a
talajszintre, ahol ezért sok mas novényfaj
nd. Termése a makk.




A biikkfa 35-40 méter magasra no.
Lombkoron4ja zart, emiatt kevés fény
hatol at rajta. Ezért cserjeszintje ¢és
aljnovényzete fejletlen. Termése a
blikkmakk. Mivel kisebb a
tolgymakknal, makkocskéanak is szoktak nevezni.

‘.'l A juharfa magjat vékony, hartyas

termés foglalja magaban, amely szinte
ropteti a sz€lben a magot.

oy A fehér fiiz vesszOi egészen a
foldig lehajolnak. Kora tavasszal
megjelennek rajta a barkak. s csak
azutin a  keskeny  levelek.
Lombhullaté.

8l A vadgesztenye egyéb nevei: bokrétafa,
| logesztenye. Lombhullat6.  Koronaja
altalaban terebélyes. Homokos és agyagos
talajokon is megél. A gybdgyaszatban is
hasznaljdk. Magja gyulladascsokkentd

o

hatasa. Serkenti a vérkeringést, megerdsiti az érfalakat.

y A nagylevelii hars 30-40 méter magasra no.
A parasabb, hiivosebb ¢éghajlatot kedveli.
Ennek megfelelden erdeinkben fOleg a
hlivosebb, ¢északi oldalakon né. Viragai
junius elején nyilnak.




A fehér akac hazankban a leggyakoribb
: fa. 12-20 méter, ritkan 25-35 méter

magasra nd. 200-250 évig is €l. Gyorsan
nové fa. Meleg- ¢és  fényigényes,

fagyérzékeny, szdrazsagtird fa. Tedja jo "faw :
kohogéscsillapitd, enyhe vizhajtdé és hashajtoként s
alkalmazzak.

&Y

Swvs '8 A kozonséges kecskeragé fajai kozott lombhullato és
82 6rokzold novények is vannak. Sok fajt hasznaltak a
gyogyaszatban, bar egyesek mérgezoek Ilehetnek
szamunkra. Fogyasztasuk tilos! A kertészek szivesen
hasznaljadk disznovényként, féleg a lombhullatd fajokat,
mivel sszel igen szépen mutatnak a leveleik, s mutatosak

A  gyeplirdzsa gyogy-  ¢és
fliszerndvény. Magyar népies
elnevezései:  bicskefa,  ebcsipke,
gyeplifa, parlagifa, tiiskefa, vadrozsa.
Termése a csipkebogy6, melyet egyes
vidékeken petymegnek vagy
hecsedlinek is neveznek. Erdészéleken, cserjésekben gyakran
talalkozhatunk vele. Termését akkor szedjiik, amikor a dér mar megcsipte, a
termés puhulni, rancosodni kezd.

A galagonya termését az allatok a
maggal egylitt fogyasztjak el, majd a mag
a bélcsatorndn sértetlentil 4thaladva az
anyandvénytdl tavol jut ki a kiilvilagra.
| Gyogynovényként is  alkalmazzak,
- jotékony hatassal van a szivmiikodésre.

A huasos som 3-7 méter magasra novo
cserje. Sarga virdgai a lombosodast
megeldzoen nyilnak. Gytimélesei 1,5-3 cm
nagysaguak, hosszikas szilvara
emlékeztetnek, élénkpirosak, savanykasak.




A kokény tovises cserje, a szilva
egyik rokona. Magyar népies
nevei: boronafa, koronafa, ekegizs,
kininfa, kokonye, tovisfa,
: zabszilva. 1-4 méter magasra novo

o7 A . lombhullatd  cserje.  Lasst
novekedésti, hosszu életli. Termése apro, kékesfekete szinti.
Szeptemberben érik. Eretlen termésének hiisa fanyar izi. Akkor érdemes
gyljteni, amikor a dér mar megcsipte, ekkorra megpuhul, veszit a fanyarsagabol
¢s enyhén édes ize lesz.

A cserszomorce egy¢éb nevei: cserzOfa, parokafa,
szOmorce, szomorcefa, szumak. A meleg, szaraz, meszes
helyeken terjedt el. Leggyakrabban 2-3 méter magas, de
elérheti az 5 méteres magassagot is. A beldle kinyert
cserzOanyagot allatbérok kikészitésére, tartositasara
hasznaltdk. Fajabol sarga festékanyagot is nyertek,
amellyel kelméket festettek. A népmiivészek ma is
hasznositjak ilyen célra.

Lagy szaru virdgos novények az erdoben:

A hdévirag fold alatti raktarozo szerve a
hagyma. Ebbdl két hosszukas levél hajt ki
tél végén. A hagymabol kindvd szar egy
viragot hordoz.

A gyongyvirag elsésorban tolgyesekben fordul eld, de
megterem lombos erddkben, ligetekben, de barhol, ahol nyirkos
a talaj. Kedvelt éveld virdg és gydgynovény. Népies neve:
majusi virdg, kakukkvirag. Rendkiviil mérgezd ndvény: lassu
pulzust, hasi fijdalmat, hasmenést okozhat. Kozepes
mennyiségben fogyasztdsa haldlhoz vezet. Kiilséleg iziileti
bantalmak ellen hasznaljak, mas anyagai szivgyogyszerek.




A nagy csalan az egyik legismertebb gyom- és gydgynovény.
Idedlis hely szaméra az iiltetett akacos. Minden szervén
megtalalhatoak a csalansz6rok, amelyeknek érintése
fajdalmas, égetd, viszketd érzést okoz, aprd kiiitésekkel.
Ennek oka, hogy a csalansz6rok hangyasavat tartalmaznak. A
csalanszdrrel a bdrszovet ald keriil a hangyasav, mely maro
hatast, szirds szagu, szintelen folyadék. Régebben a ndvény
friss hajtasaval tlitogették a reumasokat. Tedjat évszazadok ota
fogyasztjak iziileti betegségek ellen.

Az erdd orokzoldjei

Az 6rokzold fak évekig megtartjak €s folyamatosan cserélik leveleiket; mikozben
arégiek lehullanak, allanddan ujakat hajtanak, igy sohasem teljesen lombtalanok.

Orokzold fik:

Az erdei fenyéo az egyik legigénytelenebb és
legellenallobb fenyd. Kedvezd koriilmények kozott 20-
35 méter magasra nd, megfeleld erdoben a 40 métert is
elérheti. A direkt napfényt vagy a félarnyékot kedveli. A
2 levelek néhany évig az dgakon maradnak: sik vidékeken
ez altalaban 3-6 év, magashegységekben 13 év is lehet. Szinte barmilyen talajon
megél.

fenyo 20-60, legfeljebb 95 méter magasra ndhet. Kezdetben nagyon lassan
nd: tiz év alatt egy, esetleg két méter magasra. Ezt a gyors
' novekedés ideje koveti, a 25-30 méter magassagot 30-60 évesen
éri el. A novekedés 100-120 évig tart. Szinte barmilyen talajon
megél. Sekély gyokérzete miatt a viharok konnyen kidontik.
Tobozai mar az els6 évben beérnek. Tulevelei 4-10 éves
korukban hullanak le.

B

Orokzold cserje:

A magyal jol birja a szarazsagot, a kdves talajt. Bogyodi szamos

madar ¢és novényevd gerinces 4allat kedvelt csemegéi.
Disznovénynek, sovénynek iiltetik. Régen bogy6i miatt
szarvasmarhdk  takarmanynovényeként is  termesztették.
Emberek szdmara a bogy6 enyhén mérgezo lehet, és hasmenést,
hanyast okozhat.




Az erddt a noveényzet kiilonbozo szintekre tagolja. Sok allat csak egy vagy két
szinten taldlja meg taplalékat. Masok szabadon kozlekednek a szintek kozott.

Az erdd szintjei

Lombkoronaszint:

Madarak, rovarok, néhany emlos allat.
Gyakoribb faink:

tolgy, biikk, koris, fiiz, gesztenye, fenyd,
hars, akac, nyarfa.

Lombkoronaszint

Az erdd legfelsé szintjét a
legmagasabb fak levelei és
agai alkotjak.

Cserjeszint:
Madarak, rovarok, pokok, emlosok.

Kokény, galagonya, som, cserszomorce,
vadrozsa. (Fas szari novények.)

Avarszint:

A fak ko6zott kisebb bokrok, cserjék = T ey
Siin, csigak, rovarok, erdei egér.

ndnek. Gombak mohak. Lagy szaru viragos
Avarszint novények: pl. hovirag, gyongyvirag, csalan,
medvehagyma, madarsoska.
Talajszint

Talajszint:
A novények vizet és tapanyagot vesznek fel
gyokereikkel.

Allatok az erdében:
Emlosok:

A mokus erdeink ékessége, maszdbajnok, futni nem tud,
csak ugral a foldon. Csak a fan érzi jol magat, éles
kormeivel kitinden kapaszkodik, szokdel, ugral a fak
again. Egészségesen taplalkozik. Kedvenc csemegéje —
nem a mogyord, hanem — a fenyOmag, fenyorigy,
fenyOhajtas. De megeszi a fakérget, a gombat és a bogyokat is. Haldlos ellenségei
a ragadozok és a keserli magvak. Két szem mandula elfogyasztdsa meg is Olheti.
Faodvakban lakik, télre itt halmozza fel a taplalékot.

A siin férgeket, meztelen csigakat, rovarokat eszik. Ha
veszélyben érzi magat, tiiskés labdava gombolyodik
Ossze. A testét borito tiiske a szOrbdl alakult ki. Egyetlen
védekezési modja, hogy Osszegombolyodik. Ejjel

; ‘e vadaszik, gylimolcsot €s bogarakat fogyaszt, de kisebb
ragcsalokat mint eger is, képes megfogni. 8-10 évig ¢él, hacsak a legnagyobb
ellensége, a kutya meg nem oli.




Az 6z kozvetlen rokona a szarvas. Teste a 16éhoz hasonlit, de
kisebb, aranyosabb, szebb. Jellegzetessége, hogy a homlokan
agancsot noveszt, amit dsszel levet és helyette 0jat ndoveszt. A
himeké nagyobb és szebb. Fegyvernek alkalmatlan, vesz¢ly
esetén a himek szaladnak el elsdként és a ndstények védelmezik
a csapatot. Novényevd. Fiatalon nagyon szelid. Ha
megoregszik haragos és Osszeférhetetlen lesz.

A szarvas - a feln6tt szarvasbikdk minden nyaron 0j agancsot
novesztenek. A szarvasborju pettyes bundat visel, igy jobban
beleolvad a fakon atszlirddé feénytdl foltos hattérbe, és
- kénnyebben elrejtdzik a ragadozok el6l.

A vakond hatalmas mells6 as6labaval gyorsan halad
a talajban. Hallasa kitiinG. A fold alatti birodalom
korlatlan ura ez a kis fekete allat. 30-50 méter hosszu
folyosorendszereket as 20-30 cm mélyen a fold
felszine alatt, lakohelye kornyékén. Gilisztan, kukacon
¢l, megeszi a cserebogarakat, 16tetiit, csigat. Hatalmas
¢tvagya van, naponta tobb ételt fogyaszt, mint a teststilya. Vadaszatra az orrat
hasznalja: kivalo a szaglésa, és a tapintasa. Egyaltalan nem vak, apré szemével
azonban nem jo6l lat.

A borz csaknem egy méter hosszi, esetlen, zomok, vaskos,
szOros allat. Orra ormanyszerien megnyult. Kiilonos
ismertetdje: az orra mellett kétoldalt fekete csik van. Fold
alatti luxusodijanak 6-8 vészkijarata €s szelldzOnyilasa
van. Lakasaban tokéletes rend és tisztasag uralkodik.

Miel6tt az ember megszeliditette, a kutya 6se a farkas

volt. Ezért a farkaskutydhoz hasonlit, csak csinyabb.
Két fajtaja van. Az erdei farkast a Piroska mesébdl
ismerjiilk, a mezei farkast pedig toportyannak hivjak.
| Ko6z0s jellemzdjiik, hogy mindig ¢hesek, s ha nagyon
hideg van, orditanak.




nappal szunyokal, éjjel vadaszik. Nem 4&ll tavol tdle a
- vegetarianus életmod: hetekig, honapokig elél névényeken is.
Szereti a malnat és a mézet. Ha hideg tél jon, hosszi dlomba
* meriil. Lomha a jarasa, tdncolni nem tud és nem is szeret.
Mutatvanyosok veréssel, €éheztetéssel tanitjak be a kozel kétszaz
kilos allatnak a hatso labain eldadott otromba tancot, amit
medvetancnak hivnak.

A roka igazi mesehds, mert okos, ravasz, agyaftrt és
alattomos. A kutya kisebb testli rokona, aki a testi fogyatékait
kitind eszével potolja. Sokszor az embert is becsapja.
Ragadozd, sok kart okoz az embernek. Csodalatos, voroses
szinli bunddja €és nagy, lompos farka van.

Madarak:

Az okorszem a cserjeszinten van otthon. Eurépa legkisebb
madara: 10 cm hossza és minddssze 5 grammot nyom. Eneke
és 1éte sugarozza az életoromet. Eletrevald és viddm madar,
télen 1s ndlunk marad és a hidegben egyediil 6 énekel az
erddszélen. Rovarokon, férgeken él, repiilni alig tud.

Az uhu mas néven nagy fiilesbagoly. Keriili az embert. A
nehezen megkozelithetd, sziklds, szakadékokkal szabdalt
teriileteket kedveli. Ezeket a helyeket elszortan fak boritjak.
Ejjeli ragadozo, nappal sziklarésekben, fak iiregeiben pihen.
Madarakat, kisebb emldsoket, nyulakat ejt zsdkmanyul.
Nagy termete lehetdvé teszi mas baglyok, 6zgidak €s rokak
~ elejtését is. Rendkiviil kifinomult latasa és hallasa segiti a

vadaszatban.

A macskabagoly nevét sziirkiiletkor hallhatd, erételjes,
nyavogasra emlékeztetd hangjardl kapta. Fészkét faodvakba
késziti, amelyek a tojasoknak ¢€s a fiokdknak védelmet nyujtanak
a ragadozdkkal szemben. Nem vandorol és nagyon hevesen védi
teriiletét. A fiatalok, miutan elhagytak a csaladi fészket,
megfeleld teriilet keresésére indulnak, s ezt életiik végéig
bII’tOkOljak Ha ez nem sikertil, akkor éhen halnak. Elsésorban
ragcsalokkal taplalkozik. Altalaban egy fadgon iil, ahol aldozatara leselkedik, s
miutan kiszemelte préddjat, észrevétlentil raszall. Taplalékat egészben nyeli le.




A szajko a lombkoronaszinten fészkel. Kozismert
népies neve matydsmadar. Kimondottan erdei madar.
Fatlan teriileteken nem ¢l meg, lételeme a tolgy vagy
biikk jelenléte. Magyarorszagon rendszeresen fészkel.
Allandé madar. Nyaron inkabb rovarokkal taplalkozik,
de a fészekrablastol sem riad vissza. Elkapja a gyikokat, békakat, apro
ragcsalokat, s a csérével agyonveri 6ket. Osszel attér a novényi taplalékra. Télen
novényi eredetli anyagokkal taplalkozik. Megeszi a tolgymakkot, biikkmakkot,
kukoricat, gabonafélék magvait, dioét, mandulat, almat, sz6l6t, barackot, erdei
gytimolcsoket.

A fiilemiile a cserjeszinten van otthon. Eur6pa
legszebb hangu énekesmadara. Csattogasa nagyon
dallamos, valtozatos, de nem minden tdjon szép. A
fiatal madarak az oregektdl tanulnak énekelni, s ahol
kontar a mester, ott bizony az egész kérus hamisan
szol. A foldon ugrélva jar, viszont kivaldan repiil,
erdében, ligetekben €I, sziik csaladi korben.

Az o6szap6 az ¢év legnagyobb részében élelmet
keresgélve ropkod az erdoben. Csapatukat egymast
hivo hangokkal tartjak ossze.

Az erdei szalonka férgekkel taplalkozik. Csak ritkan
repiil. Szarnyéanak szinezete jol elrejti az avarban.




Rovarok

Az ormanyosbogar a lombok kozott ¢l. Legjellemzdbb
sajatossaga ormanyszeriien megnyult feje. A legnagyobb
Magyarorszagon honos ormanyosbogar faj hossza elérheti a
15-22 millimétert. Novényevd. Ormanyaval lyukat far a
¢ novénybe, ebben helyezi el petéit. Szaporodasa miatt tobb
ormanyosbogar faj kartevo.

A szemeslepke a lombok kozott él. Nappali életmoda
lepke. Erdds ¢lohelyeken, tisztasokon széles korben
elterjedt.

A fiirkészdarazs larvai husevok. A kifejlett rovar mas
rovarok faban ragcsald larvajaba rakja petéjét. Hosszu,
hegyes tojocsovét a fan keresztiil furja az dldozat testébe.
A kikeld fiatal fiirkészdarazslarva a masik larva testét
+ eszi. Miutan teljesen kifejlodott, a larva borén at méaszik
ki a napvilagra. A szamadra taplalékul szolgalo6 rovarlarva
.. ekkorra elpusztul.

Az aszka foként elhalt névényi részeken €l. A nappalt kovek
alatt, a nyirkos talajban tolti.

A darazs a szorgos méh haszontalan és nagyobb testii
e P rokona. Elénk szin@i, hatalmas fullankja van, az embert is
&m megtamadja. Nem, a szorgalmardl hires, hanem ragadozo,
gy rabl6 hajlamardl. Altalaban tarsasagban €l, de sok kozottiik
a maganyos vadasz. Legveszedelmesebb fajtaja a 16darazs.

A csiperke kalapja fiatalon fehér, dombort, késobb
ellaposodik és enyhén megsargul. Az erddszéli
csiperke kalapja a 20 cm-t is eléri, szine krémszini.
Egész nydron szamithatunk a megjelenésiikre. Eso
utan, meleg paras ¢éjszakakat kovetden tomegesen

jelenik meg.



A légyolo galocat régen bolondgombanak nevezték. Ha
elfogyasztjuk, a részegséghez hasonld boddulatot idéz eld.
| FogyasztOja kiabal, nevet, tancol. De miért 1egyol6? Egy régi
| leirasban ezt olvashatjuk: ,,Aztassuk be a gombit tejbe, és

tapasztalni fogjuk, hogy a legyek, amelyek réaszallnak és
megkodstoljak, elpusztulnak.”

A gyilkos galéca a legsulyosabb mérgezést, halalt okozo
gombafajta Magyarorszagon. Szinte mindeniitt el6fordul.
Kalapja zoldes, sargaszoldes, de fehéres is lehet. Tonkje a
kalapnal halvanyabb fehér. A tonk felsé részén hartyas, fehér
gallér, tovén pedig duzzadt, fehér, zsadkszerli bocskor talalhato.
Szabadon allo lemezei fehérek, nem sotétiilnek meg. Haldlosan
meérgezo!

A nagy 6zlabgomba ritkas erdok és erddszélek lakoja. Nagy
termetii, feltiné megjelenésii. Csak a kalapja fogyaszthato,
B8 mivel a tonk husa kemény, rostos. Elkészitheté rantott
| gombaként vagy porkoltként is.

Az évszakok

Hazéankban négy évszak valtakozik. A fak és a tobbi erdei ndvény éElete ezt az
ismetlddest koveti. Tavasszal a fak ) leveleket hajtanak, viragzanak és 1)
levélriigyeket fejlesztenek. Sok erdei novény nyaron virdgzik. Osszel termést,
magot hoznak a novények.

A méhek, lepkék és mas rovarok a nektarral taplalkoznak. A méhek beporozzak
(beporzas: a pollen eljuttatasa a porzokrol egy masik virag termdjére) a viragokat.
A novények ezutan termést €s magot hoznak.

Az erdei allatok é¢lete is a négy évszak ciklusa szerint alakul. Az 4llatok tobbsége
tavasszal szaporodik. Osszel sok allat boldogan fogyasztja az erdei gyiimolcsoket
¢s a magokat. T¢lire nagy mennyiségii taplalékot raktaroznak el.

Télen a lombos fak csupaszok, az allatok kevés taplalékot taldlnak. Egyesek
melegebb teriiletekre, téli taplalkozohelyekre vandorolnak. Masok tavaszig téli
alomba meriilnek.



Erdomuvelés

Kétezer évvel ezeldtt Europa, Amerika és Azsia nagy részét erdd boritotta, mara
azonban mar nagy résziik eltlint.

Ahogy a népesség novekedett, egyre tobb épitkezési és mezdgazdasagi teriiletre
volt sziikség, ezért az erddket kivagtdk. Az ¢épitkezésekhez és mas célokra
tovabbra is sok fara volt sziikség. Megfigyelték, hogyha a fakat és cserjéket
csonkra vagjak, de a tuskét a gyokerekkel meghagyjak, hamar ) agak nének.
Ezeket a fiatal dgakat azutan néhany évenként levagtak, bar egyes fakat hagytak
rendesen novekedni. Az erdOben igy kiilonb6zé kora fak éltek, gazdag
allatvilaggal egylitt. Manapsag a régimodi erddmiivelés helyett inkabb gyorsan
novo tlilevell fakat iiltetnek. Hatalmas teriileteken egyszerre szazaval telepitik a
facsemetéket, de ezek sosem alkotnak igazi erdot. A fak mind egyformak,
egykoruak, és csak kevés allat ¢l kozottiik.



Az ember

Erzékszervek

A szem a latés érzékszerve. Szemiinkkel latjuk a szineket, érzékeljiik a formakat,
a méretet, a térben vald elhelyezkedését, a targyak egymastol valo tavolsagat.

Az emberi szem a szinskalanak csak egy bizonyos részét képes érzékelni. Ezt
nevezzik lathatd fénynek.
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A koriilottiink levo targyak a festékanyagaik révén latszanak szinesnek. A
festékanyagok 4ltal elnyelt és visszavert fénysugarak adjadk ugyanis a
szinarnyalatokat. A visszavert fénysugarak vetitddnek a szemiinkbe. Itt a
szemlencse gylijti 0ssze €és tovabbitja a fénysugarakat a szemiinkben 1évo
fényérzékeld sejtekre, a csapokra. A csapok haromfélék lehetnek: piros, zold,
illetve kék szinre érzekenyek. E harom alapszin keverékebdl jon 1étre az 6sszes
tobbi szin. Vagyis a szemiink segitségével fénysugarak formajaban érzékeljiik a
szineket, am a latvany agyunk latokozpontjaban valik teljessé. Az emberi szem
mintegy 160 szinarnyalatot képes megkiilonboztetni.

Két szemiink kissé eltérd szogben latja ugyanazt a képet, &m az agyunk
Osszerendezi, €s térhatasu latvannya alakitja ezeket. Ezaltal tudjuk megbecsiilni
a targyak tavolsagat.

Szintévesztes

A szintévesztd emberek leggyakrabban a piros €s a zold szint keverik Ossze
egymadssal. Ennek oka, hogy a szemiikben 1év6 csapok rosszul vagy egyaltalan
nem miikodnek. Ez a kozlekedési lampa fényjelzéseinek felismerését is neheziti.



vOros szint tévesztd kék szint téveszt6

Latdshibak
Ha a szem fénytoré képessége megvaltozik, a fénysugarak nem az éleslatas

helyére vetiilnek, aminek homdlyos latas a kovetkezménye.

Rovidlatds esetén a fénysugarak az ideghartya el6tt talalkoznak. A kozeli targyak
¢lesek, a tavolabbiak homalyosak.

Tavollatas esetén a fénysugarak az ideghartya mogé vetiilnek. A tavoli targyak
¢lesek, a kozeliek homalyosak.

A rovidlatés és tavollatas szemiiveggel vagy kontaktlencsével javithato.



Az orr a szaglas, a nyelv az izérzékelés érzékszerve.

Amikor beszippantod az étel vagy ital illatat, rogton tudod, ha valami nincs
rendben vele. El6fordulhat, hogy a szaga alapjan még csak gyanus, de nem tudod
eldonteni, valoban romlott-e. Ilyenkor Ovatosan megkodstolod, ¢és
megbizonyosodsz arr6l, hogy eheté-e. Vagyis a szaglassal és az izleléssel
elsédlegesen arrol szerzel informaciot, hogy az elfogyasztandé élelmiszer ehetd
vagy romlott. Ennek a felismerése pedig 1étfontossagli az ember szamara, hiszen
igy elkertiilhetéek példaul az ételmérgezések, ételfertdzések. Az illatot és az izt az
orriireg €s a nyelv érzéksejtjei segitségével érzékeljiik.

Hapci

Tiisszentéskor a szervezet légorvénnyel szabadul meg a beszippantott
porszemcséktol vagy illatanyagoktol, amelyek izgalomba hoztdk az orriireg
erzéksejtjeit. A tiidobol oriasi, 160 km/h-s sebességgel aramlik ki a levegd.

Illataradat

Mintegy tizezer illatot tudunk megkiilonboztetni. Az orrunkban 1évd szaglohdm
¢rzéksejtjer felfogjak az illatokat, s kozvetleniil az agy szaglokozpontjaba
tovabbitjak az illatinformaciot. A szagloham érzéksejtjei 30-60 napig €lnek, majd
ujak veszik at a helyiiket. A szagloham érzeksejtjei faradékonyak. Ha ugyanis
kellemetlen szag terjeng egy zart helyiségben, ott tartdzkodva egy 1d6 utan mar
nem érezziik, hiszen az érzéksejt nem valt ki (ijabb szagérzetet.

Evéskor az étel illatanyaga nemcsak kiviilrél, hanem beliilrdl, a szajliregbdl a
garaton at is bejut az orriiregbe.

Zamat

Az illat ¢és az iz egyiittesen hatarozza meg az étel zamatat, vagyis a szag- €s az
izérzékelés szorosan Osszefiigg egymassal. Ezért van az, hogy megfazaskor,
bedugult orral a szagokat tompan, az ennival6 izét pedig gyengébben ¢érzed.

Tzkavalkdd

Amikor ragni kezded az ennivaldt, az apr6 ételdarabkak a nyal segitségével a
nyelven sorakozd, izlelobimbonak nevezett izérzékeld szerveidre keriilnek.
Minden izlel6bimboban 50 érzéksejt fogja fel a taplalékbol kioldodo izanyagokat,
¢s lizenetet tovabbitanak az agy izérz0 kozpontjdba. A beérkezd informaciok
alapjan itt alakul ki az izérzet és a felismerés, hogy a sajatos izkombinacié milyen
¢ételhez tartozik.



Hamréteg

izleloszemoics

izleldbimbok

Kotoszovet

A nyelv felszinét szemolcsoknek nevezett, kiilonb6z6 formaju dudorok boritjak.
Ezek barazdaiban talalhatok az izleldbimbok.

Alapizek

Az izleldbimbok segitségével nem csak azt tudjuk eldonteni, hogy a taplalék
ehetd-e vagy sem. Tobb szaz izt vagyunk képesek megkiilonbdztetni, amely
mindegyike az 6t alapiz keverékeként jon 1étre.
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A fiil a hallas érzékszerve.

A hangok a levegd rezgéseiként hullamok forméajaban terjednek. A fiilkagylo
Osszegyljti, a kiilsé hallgjarat pedig a dobhartyara vezeti ezeket. A dobhartya
atveszi a levegd rezgéseit, amelyek a kozeépfiil hallocsontocskain keresztiil a belsd
fiilbe, a csigaba tovabbitédnak. Amikor elérik az itt 1évo folyadékot, a folyadek
is ¢és a Corti-szerv érzéksejtjei is hulldmozni kezdenek. Ez az érzéksejtek ingere,
amelyet atalakitanak az agy szamara értelmezhetd jelekké. A jelek a halloidegen
keresztiil jutnak el az agy hallokozpontjaba.
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KOLSO DOBHARTYA
FULKAGYLO HALLOJARAT

Orvosold a fiildugulast!

Gyorsliftben utazva vagy felszallaskor a repiildgépen bedugul a fiiled. Ennek oka
a hirtelen bekovetkezd magassagvaltozas, ami miatt a kiilsé és a kozépfiilben
eltér6 nyomasu levegd van. Ha asitasz, vagy tobbszor nyelsz, megsziinik a
kellemetlen érzés. Ilyenkor levegd aramlik a kozépfiilbe, kiegyenlitve a
nyomaskiilonbséget.

Hangproba

A hangerdt decibelben mérjiik. Mivel 120 decibelnél a fiiliink mér kérosodhat,
nem ajanlatos fiilhallgatoval hangos zenét hallgatni.

Valoban szelektiv a hallasod?

El6fordul, hogy a fejedre olvassak: ,,azt hallod meg, amit akarsz”. A fiiliink
valoban rendelkezik azzal a képességgel, hogy a tomeg zajabol kisziiri azt, amire
kivancsiak vagyunk, példaul a tavolabb 1év6 baratunk beszédét. Tobbek kozott a
sebessége €s a hangszine alapjan kiiloniti el a hangcsoportokat.



A bor a hdérzékelés, a tapintas, a fajdalomérzekelés érzékszerve.

Napozas utan lebarnul a boérdd. Napfény hatdsara a bdrben 1€vd sejtek
festékanyagot valasztanak ki, ennek a festékanyagnak a neve melanin. Ha a
melanin felhalmozédik, a bor barna szinti lesz. Minél tobb a melanin mennyisége,
annal sotétebb a bor. A szinvaltozas oka a bor mélyebben taldlhat6 rétegeinek a
védelme. A festékanyag ugyanis megakadalyozza, hogy a részben kéros
napsugarak lehatoljanak a bor mélyebb rétegeibe.

Napozasi tippek

A melanin alkotta természetes védoréteg nem elegendd a tulzasba vitt napozas
vagy a veszélyes UV-sugarak ellen. Ezért érdemes néhany napozasi tippet
betartani. Ezek a kovetkezok:

- Ne menj a napra deleldtt 11 és delutan 15 ora kozott!
- Haszndlj fényvédo naptejet!

- Viselj UV-sziir6s napszemiiveget!

- Huzo6dj arnyékba!

- Vegyél fel széles karimaju kalapot!

- Igyal tobb vizet!

Soksziniiség

A melanin adja a bor és a haj, valamint a szOrszalak
természetes szinét is.

Sotét bor esetében a melanin sotétbarna, a mennyisége
magas.

Kreol bor esetén a melanin vilagosabb barna €s a mennyisége
kevesebb.

: \ A vilagos bor a legkevesebb melanint tartalmazza.




A bor a legnagyobb szerviink

A bor mintegy 4 kg tomegli. Védelmi vonalként utjat allja a baktériumoknak, és
megovja a kiszaradastol a szervezetet.

Belso szervek

Az agy a gondolkodés szerve, a szervezetiink iranyitokozpontja.

nagyagy

agytorzs

A nagyagy egyes teriiletei kiilonboz6 feladatokat latnak el. Itt talalhato a:
- tapintd kozpont
- latékodzpont
- izérz6 kozpont
- hallékozpont
- szaglokozpont
- beszédkozpont
- mozgatokdzpont

A kisagy a mozgas 0sszehangolasat szabalyozza.
Az agytorzs 6sszekoti a nagyagyat €s a gerincvelot.

Tipustél fiiggben az {izenetek eltérd sebességgel szaguldanak a test
idegsejthalozatan keresztiil. Olvasas vagy gondolkodas kdzben 70-110 km/h-val.

Deritsd ki, te miben vagy a legjobb!

Tobbféle intelligenciatipus 1étezik.



A logikai-matematikai intelligenciaval rendelkezé egyén a matematikai
feladvanyok, bonyolult logikai fejtorék kedveléje. Mindennek megprobalja
kideriteni a miikodési elvét. Kisérletezd kedvil, a stratégiai jatékok szerelmese.

A nyelvi intelligenciaval rendelkez6 egyén erdssége a beszéd. rengeteget olvas,
gazdag a szdkincse, iligyes a szdjatékokban és a keresztrejtvényfejtésben.
Konnyen tanul verseket, idegen nyelveket.

A terbeli intelligenciaval rendelkezd egyén képekben gondolkodik, remekiil
tajékozodik, elsdként talal ki a labirintusbdl, kivalo térképolvasasban. Kedveli az
¢pitdjatékokat, a puzzle-t.

Az emberi kapcsolatok terén kiemelkedd egyének nagyon jo egyiittérzo
képességgel rendelkeznek, népszeriiek a tarsaik kozott, ezért szivesen kovetik
oket, hallgatnak rajuk. Az onmagukat kivaloan ismerok egyediil is képesek elérni
kitizott céljaikat.

A zenei intelligenciaval rendelkezé egyén folyton zenét hallgat, énckel vagy
dudol. Altalaban hangszeren is jatszik.

A testi intelligenciaval rendelkez6 egyén imadja a mozgast, legyen az sport vagy
tanc. Kivalé a mozgaskoordinacioja, a kéziigyessége.



A csontvazrendszer

Sziiletéskor kb. 350 csontunk van, am késObb ezek egy része Osszeforr, igy
felndttkorban atlagosan mintegy 206 darabbol all a vazrendszeriink.

Csontok nélkiil a tested csupan puha szovetek kupaca lenne. Vagyis a csontvaz a
szervezeted tadmaszto- €s tartoszerkezeteként szolgal. Meghatarozza a tested
alakjat, az izomrendszerrel egyiittmiikodve lehetdvé teszi, hogy mozogj, jarj,
fuss, kiilonféle testtartasi pozokat vehess fel, ragj, beszélj, irj és rajzolj. Am
nemcsak a tartasodat adja, hanem korbevéve védelmezi a belsé szerveidet. Az
tiregét kitoltd vords csontveldben pedig a vér sejtes elemei képzddnek. Maga a
csont €16 anyag, a sejtjei folyamatosan keletkeznek ¢€s elpusztulnak, tdpanyagot
szallito erek és idegek halozata fut benne.

. +— Koponya
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Védd a csontjaidat!

A kalcium biztositja a csontok erdsségét. Kiilonféle élelmiszerekbdl fedezheted
a napi kalciumadagot, pl. 2,5 dl tej, 4 dkg sajt, 2 dl joghurt.

lzomzat

Amikor megfogan a fejedben a gondolat, hogy kinytjtsd a kezed és megfogd a
ceruzat, vagy felallj a kanapérol, az agyad mozgatokdzpontja parancsot kiild a
vazizmaidnak. Ezeknek a jeleknek a hatdsara az izmok Osszehuzodnak. Ezaltal
elmozditjadk a csontokat, és vellik egylitt a testrészt is. A mozgast te tudod
iranyitani. Az izmok a csontokkal egyiitt megszabjak a tested alakjat is. Ezen
edzéssel formalhatsz.

Mozgas koézben egyes izmaink Osszehuzodnak, masok elernyednek. Ez teszi
lehetOve a testrészek kozelitését €s tavolitasat.

A leger6sebb izom a ragdizom. Segitségével az allkapcsot 10 kg/cm? erdvel
tudjuk 6sszeszoritani. (A cm? olyan négyszoget jelent, amelynek minden oldala 1
cm nagysagu.)

A testedben talalhatok faradhatatlan mikodésti izmok. A szivet felépit6 szivizom,
illetve az erek és a belek falaban talalhatd simaizom az akaratodtol fliggetleniil
huzodik 6ssze €s ernyed el.



Emésztorendszer

Szajiireg

A naponta termel6d6 1-1,5 Inyal
benedvesiti és elkezdi emészteni a
fogak éaltal felapritott ételt. A nyelv
falattd formalja az apré

taplalékrészeket.
Nyeldcso
Gyomor — " Fala hullamszeriien
Fala tagulékony. Benne OSSZ’ehI’lZ'(’)dlk, 18Y
gyomorsav talalhatd. Ez N tovabbitja a falatot a
pépesiti és elfolyodsitja a gyomorba.
taplalékot. A viz egy része,
a gyogyszerek és a sok
mar innen felszivodnak a Maj
vérbe. Kivélasztja a zsirok
emésztéséhez
nélkiilézhetetlen epét.
Vékonybél
Ez is termel
emésztonedveket. A
taplalék a legaprobb Vastagbél

elemeire, tapanyagokra
bomlik és felszivodik.

Az emészthetetlen salak-
anyagok ide jutnak. Innen
felszivodik a viz maradék része,
ezért a béltartalom bestrisodik,
széklet képzodik.

A szerveid ¢jjel-nappal folyamatosan mitkddnek €s ehhez energiara van sziikség.
A szervezeted az elfogyasztott taplalék lebontdsaval jut hozz4 a sejtjeidet felépitd
alkotoelemekhez — cukrokhoz, fehérjékhez, zsirokhoz. Az ¢étel az
emésztOrendszered allomésain 4athaladva bomlik le és hasznosul.

A szajliregben a fogak, a nyal és a nyelv falatot képeznek, majd jon a gyomor
savfiirddje. Az emésztés a 6 m hosszisagu vékonybélben fejezddik be. Innen a
tapanyagok a bélbolyhokon &t felszivodnak a vérbe, amely a sejtekhez szallitja
oket.



A légzés szerve: a tudo

A lélegzetiinket atlagosan 1,5-2 percig tudjuk visszatartani. Az agy kiadja a
parancsot a belégzésre. A szervezet igy biztositja, hogy valamennyi sejtiink
folyamatosan hozzajuthasson a mitkodéséhez sziikséges oxigénhez. A belélegzett
levegdben 1évo oxigén a légutakon keresztiil jut a tiidé legaprobb egységeibe, a
légholyagocskakba. Miutan ezek falan athalad, a véraram szallitja szerte a test
sejtjeihez.

1égcsd

jobb tiidéfél bal tiidéfél

~| horgdk

léghdlyagocskak

rekeszizom

A beszivott levegd elso allomésa az orriireg. A beszivott levegd itt felmelegszik,
parasodik és megtisztul. Ha megfazaskor bedugul az orrod, a szajiiregen keresztiil
is tudsz Iélegezni.

A levegd a légcsOben halad tovabb, ahonnan a tiidobe jut. A jobb és bal
tiildéfélben talalhatok a horgdk, a horgdceskek és a 1égholyagocskak.

A 1égholyagocskak a horgdeskék végén szoldfiirtszertien helyezkednek el,
szdmuk tobb mint hdromszazmilli6.

A csuklast a rekeszizom hirtelen Osszerandulasa valtja ki. Ilyenkor gyors
belégzés torténik, a levegd pedig a bezar6dd hangrésen préselddik at, ami
jellegzetes hangot okoz.



A SZIV

Tested motorja faradhatatlanul dolgozik, ritmusosan 6sszehtizédik és elernyed,
hogy a vér folyamatosan dramolhasson az ereidben. Percenként kb. 72-szer
dobban meg, ami egy nap alatt tobb mint szazezer szivdobbandst jelent. A véred
kb. 4,5-5 liternyi. Ez a mennyiség szamtalanszor athalad a pumpaként miik6do
sziven, amely naponta tizezer litert dramoltat. Mivel az erek behalozzédk a
szervezetedet, a vér elszallitja a benne keringd tapanyagokat €s oxigént tested
minden sejtjéhez, a keletkezd bomlastermékeket pedig jotékonyan eltavolitja
onnan.




Tuz-viz-levego
Tuz

Ha valami eléggé felforrosodik, langra lobban. Ha mar egyszer elkezdett égni,
annyi hdenergiat termel, hogy magitdl tovabb ég. Uzemanyagokat és
tiizel6anyagokat égetiink el, hogy f6zziink, fltsiink és gépeinket miikddtessiik.
Ha a tliz szabalyozhatatlanna valik, roppant veszélyes lehet.

Mi torténik, amikor valami ég?

Az anyagok akkor égnek, ha elég forroak ahhoz, hogy reakcioba 1épjenek a
koriilottiik 1évo levegd oxigénjével.

Az égés soran fiist és hamu keletkezik.

A tlizhoz harom dologra van sziikség: hore, éghetd anyagra €s oxigénre. Ha e
harom dolog valamelyikét elvonjuk, a tiiz kialszik.

Mibol van a korom?

A korom paradnyi szénrészecskékbdl allo por. Sok olyan anyag van, pl. a fa vagy
a kdszén, amely szenet tartalmaz. Amikor ezek elégnek, a szén az oxigénnel
egyesiilve égéstermékként gazokat hoz létre. Ha azonban nincs jelen elegendd
oxigén, korom is keletkezik.

Veszélyes égéstermékek

A tliz elhasznalja a levegbben 1évd oxigént, mikdzben még a langoknal is
veszélyesebb égéstermekek keletkeznek. A miianyagok, a gumi és egyes festékek
égéstermékei mar kis mennyiségben is haldlos mérgek. Ezért a tlizoltok
gazalarcot viselnek.

Hogyan terjed a tiz? — <
{ovezetés s £
A tliz hédaramlassal is terjedhet. Az Hoaramlas /-~ o g ﬂﬁ

aramlds hot, fiistot és  €go
anyagdarabkakat szallit a t{iztol
tavolodva. Ahol ezek foldet érnek,
U tiizeket gyujtanak.

Hosugdrzas—
A tliz hdsugarzassal is terjedhet. A
langok hdsugarzasa felforrositja a
tlz kozelében 1évo targyakat. Ezek annyira felforrosodhatnak, hogy langra
lobbannak.



A tliz hovezetéssel is terjedhet. Bar a fémek éghetetlen anyagok, jol vezetik a hot,
igy a tliz hdjét tdvolabbra vezethetik, ahol ettdl mas targyak langra lobbanhatnak.

Hoaramlas: A tiz felmelegiti a kozvetlen kozelében lévo levegot. A meleg levego
felszall, mert konnyebb, mint a hideg. Mikozben a meleg levego felszall, a hideg
lesiillyed, és a helyére aramlik. A hideg levegdt a tiiz felmelegiti, igy most az
emelkedik fel.

Tiizoltas

Ha tiizet észlelsz, ,tliz van!” kidltassal figyelmeztesd a tobbieket. Ha mar
biztonsagban vagy, telefonon értesitsd a tlizoltokat (105), ne prébald egyediil
oltani!

Ha az éghetd anyagot, az oxigént vagy a hdét elvonjuk, a tliz elalszik. Attol
fliggden, hogy mi ég, a tiizet kiilonbozoképpen kell oltani.

Ha becsukjuk az ajtét és az ablakot, rosszabb lesz a tiiz
oxigénutanpotlasa, igy terjedése
lassul.

Ha ¢ég6 fara vagy papirra vizet |
ontiink, az elvonja a hét. HO
hianyaban a tliz kialszik.

Ha valakinek a ruh4ja ég, a foldre fektetve pokrdcba
kell ~ csavarni, hogy megsziinjck a tlz
oxigénutanpdtlasa.

Ha a serpenydben langra lobbano olajra
vagy zsirra fedoét teszlink, a tliz nem
kap oxigént. Soha nem szabad az €g6 olajra vizet onteni! Az olaj
felmelkedik a viz tetejére, €s tovabb ég.

/ Ha elektromos berendezés €g, ki kell huzni a
csatlakozojat. Az elektromos tiizet poroltdval vagy halonnal

' kell oltani. Elektromos tiizet tilos vizzel oltani, mert a viz
vezeti az aramot.
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A tizolto késziilékeket vizzel, habbal, porral vagy gézzal toltik meg. Az egyes
késziilékeket kiilonfeéle tipusu tiizek oltadsara hasznaljak.



Az ¢gb folyadékok és az elektromos tiizek kivételével a
legtdbb tiizet vizzel oltjak.

Az ¢gb folyadékokat habbal oltjak. Elektromos tiizet tilos
habbal oltani.

Az ég0 folyadékokra és elektromos berendezésekre szaraz
port fijnak.

Az ¢égb folyadékokat és az elektromos tiizeket szén-
dioxiddal is el lehet oltani.

A halon gdz kiilondsen alkalmas elektromos tiizek oltasara,
de az ég6 folyadékok esetén is hasznalhato.

Soha ne I¢élegezd be a halonnal €s a szén-dioxiddal olto késziilek altal kibocsatott
gazt!

Az égés kozben forrd gazok keletkeznek, amelyek sokkal tobb
helyet foglalnak el, mint az elégd anyagok. Az elégd lizemanyag
forr6 gazai hajtjak az autok motorjat.

Amikor a gdzok a motorban kiterjednek,

ide-oda mozgatjdk a dugattyakat. A

rakétdkat és a  sugarhajtomiives

repiilogépeket a hatrafelé kiaramld forrd égéstermékek
16kik elore.




Viz

A viz folyékony. Nincs jellegzetes alakja, mindig annak az edénynek az alakjat

veszi fel, amelybe beletoltjiik.

Ha a vizet egy poharba ontjiik, akkor kitolti a poharat, €s olyan lesz az alakja,

mint a pohar belsejének.

Ha a vizet kiontjiik a padlora, az mindenfelé szétfolyik, mert semmi sem

kényszeriti alakjanak a megtartasara.
Hova tiinik a viz?

Egy viztocsa hamar folszarad a napsiitésben.

Amikor a vizgdz felszall, eléri a hidegebb
légréteget. Ekkor Gjra nagyobb vizcseppekké
alakul at, és ezekbol keletkeznek a felhok.

" 59,

A cseppek es6 formajaban
hullanak a foldre. Ha a

vizgdz ismét vizz¢ alakul,
azt mondjuk kicsapodik.

A viz toloereje

A viz valdjdban nem tlinik el. A
szemiink szamara lathatatlan,
igen pici cseppekké valik; ez a
vizgdz. A vizgéz felemelkedik
a levegébe. Amikor a vizbdl
vizgéz lesz, ¢és eloszlik a
levegdben, azt  mondjuk:

| elparolog. A levegdben sok

vizgbdz van, mert a nap melege
vizet parologtat a tavakbol,
folyokbol, tengerekbdl.

Ha egy uszodaban nyakig allsz a vizben, és karjaidat leengeded, a viz lassan

felemeli Oket.

Miért uszik az acéltestii hajo a vizen?

Az acéltestli hajo azért Giszik a vizen, mert sok vizet szorit ki. Min¢l tobb vizet

szorit ki, a viz annal jobban nyomja folfelé a hajotestet.




Levego

A Foldet levegoréteg veszi koriil, amit 1égkormek vagy atmoszféranak hivunk.
Kiilonféle gazokbol all, az egyik az oxigén, amelyet az emberek és allatok azért
I¢legeznek be, hogy életben maradjanak.

A levegé mindenhol jelen van koriiléttiink, de nem latjuk. Erezni lehet, de csak
akkor, ha a sz¢€l szembeftj veliink. A sz¢l mozg6 levegd.

A levegd kiterjedése
A levegOnek nincs meghatarozott alakja. Minden iranyban egyforman terjed ki.
A levegd toloereje

Ha egy leggombot egyre csak fijunk, a levegd akkora erdvel fesziil a leggdomb
belsejének, hogy végiil kidurran.

Az ejtderny0 eses kozben leveglt gylijt maga ala. A levegd az ejtéernyot felfele
nyomja, igy lassitja annak esését.

A meleg levego folemelkedik

Ha a levegdt folmelegitjiik, akkor kitagul, és tobb helyet foglal el. A meleg levegd
konnyebb, mint a koriilotte 1évo hideg, ezért folemelkedik.

A meleg levegdvel toltott 1éggombok felemelkednek a
f61drdl, mert a benniik 1év6 meleg levegd miatt konnyebbek,
mint a koriilottiik 1€vo levegd.

Egy gazégd segitségével fel lehet melegiteni a 1éggomb
belsejében a levegdt. Ha kikapcsoljak az égot, akkor ismét
i kihiil a levegd, és a 1éggdmb foldet ér.

A csapdaba zart levegobuborékok

,  Alevego segit a dolgokat melegen tartani. A gyapjuruhakban
.. meleget érziink, mert a gyapju rostszalai kozott rengeteg kis
levegdbuborék reked meg.

Télen a madarak felborzoljak a tollukat,
¢ hogy a tollak ko6z6tt minél tobb levegd "\ X
legyen, ami melegen tartja testiiket.
A levegd nyomdasa

A levegd nyomassal nehezedik rank, de a szervezetiink olyan, hogy nem érezziik
annak a sulyat.
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