Miskolc-Szirmai Ref. Alt. Isk. - Miskolci u. 38/a Repeta Win

ALT.1.(7-10)- A 2025.710.17 ~2025.70.17 : Szoftver

SZERDA

Kenyér-teljes kicriésii(1-8)

Delma light(2)

Képé felvagott(8)
Paradicsom

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
188 9 5 29 0,8 1 q

Brokkoli

krémilev.kenykocka(1-8-2-3-4-1
0)

Rantott haljilé (6)

Tepsis zoldségkoret(1-2-3-4-10))

Banan

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)HAL (6)SZOJA(8) TOJAS(3)
ZELLER(4)MUSTAR(10)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuﬂ
706 30 17 109 0,7 7

Almas parna(1-2-3)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
54 1 2 9 0,0 O ]
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérilink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



Miskolc-Szirmai Ref. Alt. Isk. - Miskolci u. 38/a
ALT.1.(7-10)- A

2025.70.20 ~2025.710.22

Repeta Win
Szoftver

Kenyér-teljes kiorlésii(1-8) Magvas zsemle(1-5) Kaldcs(1-2-3)
Delma - joghurtos(2) Parizsikrém(2-8-10) Delma - joghurtos(2)
Tavaszi rolad(8) Paradicsom Gyiimélcs joghurt(2)
Uuborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)
MUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
204 9 6 29 0,9 O 0| 243 7 13 24 1,2 4 0| 377 17 17 60 1,1 3 0
Péréhagymas Fejtettbab-leves(1-4-2-3-10) Rizsleves(4-1-2-3-10)
burgonyaleves(1-2-3-%4) Kenyér-hiisos leveshez(1-8) Nem chilises bab fozelék
Bacskai rizseshiis Fank(1-2) Kenyér - fozelékhexz(1-8)
Cseresznye kompét Mandarin Rizses tallér(1)
Taréradi(2) Bandn
Bandn
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLE
(4)MUSTAR(10) R(4)MUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
1081 33 29 171 1,8 9 9| 660 20 15 106 1,1 2 3{1181 43 33 178 2,7 10 1
Blizakorpas diakzsemile(1-2) Lekvarosbukta(1-2-3) Magvas tonkolyos kocka(1-5)
Delma - joghurtos(2) Kolbaszkrém (2)
Sajt-szeletelt(2) Paprika tv
Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZEZAMMAG(5)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
277 13 8 16 0,8 O 0| 115 4 0 23 0,3 O 0|l 263 7 14 28 0,3 6 0
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



