Miskolc-Szirmai Ref. Alt. Isk. - Miskolci u. 38/a - Re > >
peta Win
ALT.1.(7-10)- A 2025.71.03 ~2025.71.07 ' Szoftver 45 het

SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Kalacs(1-2-3) Buzakorpds diakzsemle(1-2) Kaldcs(1-2-3) Kenyér - magvas(1-5-8) Hot(1-2-8-10)
Delma - joghurtos(2) Sajtos sonkakrém(2-8-10) Delma - joghurtos(2) Szarnyas hiiskrém(2)
Kakaé 0.,2(2) Uborka friss Kakaéb 0.,2(2) Paprika tv
Kakaé 0.,2(2) Qyiimdolcs joghurt(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5)| TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
459 14 14 73 1,0 4 22| 411 12 16 35 1,3 8 22| 459 14 14 73 1,0 4 22| 321 19 16 41 1,5 6 g 101 6 3 11 1,2 2 [0

Zoldséges Zellerkrémleves Arpagyéngyleves(4-1-2-3-10) Csdngé gulyds(1-2-3-4-10) Gyiimdicsleves(1-2)
lencseleves(4-1-2-3-10) levgyongy(4-2-1-3-10) Zoldborséfozelék(1-2) Kenyér-hiisos leveshez(1-8) Rantott csirke falat(1-3-2)
Milanéi spagetti+sajt(2-8-10-3) Tavaszi csirke tokdany Sertésporkalt S.barack lekvdros gombéc(1-3) Rizibizi
Banan Fott burgonya Kenyér - fozelékhexz(1-8) élé 2 di Csemege uborka
Csemege uborka Banan
Rizses tallér(1) Taréradi(2)
Mandarin

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

(4MUSTAR(10) AR(10) R(4)MUSTAR(10) R(4)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs Cug
1041 40 28 152 3,2 17 0| 592 29 19 70 1,2 3 1/1076 40 33 147 2,2 10 7| 853 31 23 127 2,5 5 Of 826 34 23 115 1,4 7 1

Kifli(1-2) Pogdcsa-sajtos(1) Kifli-tonkolyos(1-2) Briés(1-2-3) Pizzds parna(1)
Kockasajt 8 cikk(2) Alma Ramas teavaj(2)
Paradicsom
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
287 14 17 18 1,4 9 0| 318 7 11 45 2,0 4 0| 289 12 29 23 0,5 5 of 43 1 1 7 0,2 O 75 4 2 12 0,0 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



Miskolc-Szirmai Ref. Alt. Isk. - Miskolci u. 38/a

ALT.1.(7-10)- A

Kenyér-korpds(1-8)
Vajkrém(2)
Paradicsom
Kakaé 0.,2(2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

2025.71.10 ~2025.71.

T.kiGrl. tonkolyos zsemle(1-5)
Delma - joghurtos(2)
Sonka-szendvics(2-8-10)
Paprika tv

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5)

14
SZERDA

Kenyér-teljes kicriésii(1-8)
Tojaskrém -paprika a(3-2-10)
Gyiimdlcs joghurt(2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)MUSTA

Repeta Win

Szoftver

CSUTORTOK

Halhamburger (6-1-2-3-10)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)TOJAS(3)MUSTAR(1
0)

PENTEK

Magvas zsemle(1-5)
Delma - joghurtos(2)
Parizer(2-8-10)
Retek
Kefir(2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5)

|

MUSTAR(10) R(10) USTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuﬂ
415 11 18 50 1,3 10 22| 176 6 6 28 0,2 O 0| 368 17 24 38 1,6 10 0f 373 13 6 60 0,2 1 g 315 13 14 33 1,4 4 [0
Daragaluska-leves(3-1-4-2-10) Libaleves(1-3-2-4-10) Paradicsomleves(1-4-3) Tejszines kukovrica Egri hiisleves(1-3-2-4-10)

Sdargaborsoé fozelék(1) Pasztortarhonya(1-3) Erdészporkolt leves(1-2-3-4-10) Turéscsusza(1-3-2)
Siilt virsli(2-8-10) Cékla savanyiisag Petr.burgonya-tisztitott Rantott sajt(2) Banan
Kenyér - fozelékhexz(1-8) Banan Oszi saldta(9) Tartarmartas(3-10-2)

Mandarin Taréradi(2) Sdrgarépds rizs

Bombi szelet

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST |TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)DIOFE | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST

(4)MUSTAR(10) AR(10) LE(9) AR(10) AR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
999 44 27 138 3,4 7 0] 912 41 24 137 2,3 5 0 882 24 33 113 1,3 8 24|1114 38 68 82 2,3 25 5 946 38 38 127 1,9 12 0
Kockasajt 8 cikk(2) Kifli(1-2) Sajtos stangli(1-2-3) Almas parna(1-2-3) Kenyér - magvas(1-5-8)

Kifli(1-2) sargabarack lekvar Alma Naprajorgés vaj(2-9)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5)D

IGFELE(9) I

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuJKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]

287 14 17 18 1,4 9 0Oj 141 3 0 33 0,8 O 0Of 404 6 7 35 1,1 O 0 54 1 2 9 0,0 O 299 7 16 31 1,1 3

* T.Zs

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk

!

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



Miskolc-Szirmai Ref. Alt. Isk. - Miskolci u. 38/a

( Repeta Win 2
ALT.1.(7-10)- A 2025.11.17 -2025.11.21 (A Szoftver 47.het
SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Magvas zsemle(1-5) T.kiorl. tonkolyos zsemle(1-5) Hagymads buci(1-2) Kenyér - magvas(1-5-8) Magvas zsemle(1-5)
Delma - joghurtos(2) Sonkakrém - sajtos(2-8-10) Virsli chips(2-8-10) Korozott tehétiirébol(2) Kolbaszkrém (2)
Szalami(2-8-10) Paprika pritamin Uborka friss Paprika tv Paradicsom
Paprika tv Gyiimdlcs joghurt(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5)M | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5) | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)SZEZAMMAG(5)
USTAR(10) ;
MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
206 8 11 24 1,2 2 0| 317 18 19 38 0,9 7 0| 247 10 6 35 0,8 1 0l 275 11 11 32 1,3 5 g 263 7 15 24 1,0 6 q

Zoldségkrémiev. Tejjolosvirsl kaposzta Toltelékes leves(1-2-3-4-10) Karaldbéleves Csontleves(1-3-2-4-10)
zsemlekocka(1-2-3-4-10) lev.(2-8-10-3-4) Hentestokdny tejszines(2-1-3-4-10) Séskamartds(2-1)

Grill csirkemell Kenyér-hiisos leveshez(1-8) sertéshiisbol(1-2-8-10) Vagdalt(3-1) Burgonya féladag
Zoldséges bulgiir(1) Mdkostészta(1-3) Petrezselymes rizs Burgonyapiiré(2) FGtt hiis
Cseresznye kompét Bandn Mesefitt-keksz(1-7-8) Csemege uborka lvélé 2 di

Banadn
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
AR(10) (4)MUSTAR(10) R(4)MUSTAR(10)MOGYORO(7) AR(10) AR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|
667 33 22 82 2,0 3 901219 35 36 185 4,2 10 31| 901 29 41 97 1,3 7 0/1102 29 50 131 3,2 10 3] 639 28 19 84 1,0 5 19

Puffancs(1-2-3) Sajtos kifli(1-3-2) Bluizakorpads diakzsemile(1-2) Kakaés kifli(1-2) Croissant - pizzas(1-2-3)
Tokmagos vajkrém(2) Kockasajt 8 cikk(2) Salata friss Sargabarack lekvar
Lapka sajt(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
276 5 15 27 0,3 6 0| 400 14 30 16 0,7 9 0/ 213 8 3 15 0,9 2 o0 94 1 1 22 0,1 O 221 8 6 57 1,2 0

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



Miskolc-Szirmai Ref. Alt. Isk. - Miskolci u. 38/a
2025.11.24 ~2025.711.28

ALT.1.(7-10)- A

T.kiorl. tonkolyos zsemle(1-5)
Kenomajas(2-8-10)
Paradicsom

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5)M
USTAR(10)

Kenyér-korpds(1-8)
Szarnyas hiiskrém(2)
Uuborka friss

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

SZERDA

Allergének

Kenyér-teljes kicriésii(1-8)

Delma - joghurtos(2)

Fott tojas(3)
Paprika tv

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)

Repeta Win

@i Szoftver
CSUTORTOK

Kalacs(1-2-3)
Delma - joghurtos(2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

PENTEK

Kenyér - magvas(1-5-8)
Paradicsom
Szalamikrém(2-8-10)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5)V\I

USTAR(10)

S6 T.zs Cuﬂ

TEJ(2)GLUTEN(1)

TEJ(2)GLUTEN(1)

TEJ(2)GLUTEN(1)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz

248 9 11 28 0,5 O 0| 202 8 7 27 0,8 2 0| 242 12 9 28 0,8 2 of 101 2 5 15 0,3 O g 304 10 16 32 1,4 7 (
Brokkoli Fehérbableves(1-2-3-4-10) Erdei gyiim.krém leves+ Gombaleves(1-3-2-4-10) Gulydsleves(4-1-2-3-10)
krémilev.kenykocka(1-8-2-3-4-1 Vadasragu sertés(1-2-10) miizli(1-2-7-8) Rakott kelkdposzta(2) Kenyér-hiisos leveshez(1-8)
0) Durumteszta(1) Csirkemell gyros Kenyér - fozelékhexz(1-8) Tejbedara(2-1)
Csirkeporkolt Banan Petr.burgonya-tisztitott Narancs Banan
Sargarépads rizs Vegyes vagott savanyi
Oszibarack befott

Taréradi(2)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MOGYORO(7) | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE

(4MUSTAR(10) AR(10) R(4)MUSTAR(10) R(4)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuklfkcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuﬂ
788 33 30 93 1,8 9 1|1062 43 26 162 1,7 6 2| 710 35 21 81 2,9 4 11 616 27 21 75 3,2 5 0 960 32 17 167 2,0 5 4
Blizakorpas diakzsemile(1-2) Kifli(1-2) Hagymads buci(1-2) Lekvarosbukta(1-2-3) Almas parna(1-2-3)

Lapka sajt(2) Vajas méz(2) Kockasajt 8 cikk(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Sz S6 T.zs Cuk
13 0,9 2 0

Kcal F Zs
196 7 3

Kcal F Sé T.zs Cuk

252 3

Zs Sz
13 32

Kcal F Zs
431 19 21

0,8 4 15

Sz
36

Sé6 T.zs Cuk

1,1

9

0

Kcal F

Zs Sz S6 T.zs Cu
115 4

0 23 0,3 O

Sz S6 T.zs Cu
9 0,0 O

Kcal F Zs
54 1 2

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



