Miskolc-Szirmai Ref. Alt. Isk. - Miskolci u. 38/a

( Repeta Win 2
ALT.1.(7-10)- A 2025.09.29 - 2025.10.03 (A Szoftver 40.het
SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Kenyér-teljes kiorlésii(1-8) Kenyér-teljes kiorlésii(1-8) Kenyér-teljes kiorlésii(1-8) Kenyér-teljes kiorlésii(1-8) Kifli-tonkolyos(1-2)
Delma - joghurtos(2) Tékmagos vajkrém(2) Delma - joghurtos(2) Kenomajas(2-8-10) Sonkakrém - sajtos(2-8-10)
Szaldami(2-8-10) Paradicsom sonka-szendvics(2-8-10) Retek Paradicsom
Paprika tv Uuborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
212 9 9 28 1,2 2 0| 280 8 14 29 1,1 6 0|181 7 5 28 1,0 O 0l 251 10 10 28 1,3 O 0 246 16 23 23 1,0 4 q

Gombaleves(1-3-2-4-10) Zellerkrémleves Csontleves(1-3-2-4-10) Karfiolleves Babgulyds(1-2-3-4-10)
Makostészta(1-3) levgyongy(4-2-1-3-10) Hiisgombéc-paradicsommarta tejjcl6s(2-1-3-4-10) Kenyér-hiisos leveshez(1-8)
Sz616 zdldséges bulgiir(1) s(3-1) Rantott csirke falat(1-3-2) Tejben rizs(2)
Grill csirkemell Burgonya féladag Petrezselymes burgonya 82616
Oszibarack Tarérudi(2) Csemege uborka
Banan Szilva
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST| TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE
AR(10) AR(10) AR(10) AR(10) R(4)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|
803 21 26 115 2,5 5 31| 661 34 22 79 2,3 3 0| 948 32 21 156 1,2 8 18 748 33 29 81 0,8 8 1/1002 42 16 165 2,4 5 36

Almas parna(1-2-3) Kaldcs(1-2-3) Hagymas buci(1-2) T.kiorl. tonkolyos zsemle(1-5) Pizzas parna(1)
Delma - joghurtos(2) Teavaj(2) Kockasajt 8 cikk(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZEZAMMAG(5) GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu]
54 1 2 9 0,0 O 0] 101 2 5 15 0,3 O 0] 344 8 18 35 0,5 3 0l 348 16 19 29 0,6 9 75 4 2 12 0,0 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



Miskolc-Szirmai Ref. Alt. Isk. - Miskolci u. 38/a : Re > -
peta Win
ﬁl.‘l'.l.(7—1 W )EN | 2025.10.06 -2025.10.10 . Szoftver 4 1. h (4

SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Kenyér-teljes kiorlésii(1-8) Hot(1-2-8-10) Kenyér-teljes kioriésii(1-8) Magvas zsemle(1-5) Kenyér-teljes kicriésii(1-8)

Delma - joghurtos(2) Delma - joghurtos(2) Tojaskrém -paprika a(3-2-10) Szdrnyas hiiskrém(2)
Sajtos parizer(2-8-10) sonka-szendvics(2-8-10) Uborka friss
Paprika tv Paradicsom
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)
MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
216 9 8 28 1,3 1 0| 101 6 3 11 1,2 2 0| 185 8 5 29 1,0 O 0Ol 281 7 17 24 1,3 6 g 220 9 7 28 0,8 2 q

Lebbencsleves(1-3-2-4-10) Gyiimdicsleves(1-2) Sertésraguleves(1-2-3-4-10) Zellerleves Paradicsomleves(1-4-3)
Bakonyi ragu csirkehlisbél(2-1) | Sertésszelet ciganyosan(2-1) Turéscsusza(1-3-2) magyaros(4-1-2-3-10) Hamburger(1-2-8-10)
Durumteszta(1) Fott burgonya $z616 Kelkaposzta fozelék(1) $z616
Banan Vegyes vagott savanyii rokhagymads aprépecsenye
Alma Kenyér - fozelékhez(1-8)
Bombi szelet
Bandn
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE
AR(10) AR(10) R(4)MUSTAR(10) R(4)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs Cug
1013 39 30 146 2,2 6 0| 699 28 21 93 0,8 5 17| 861 37 37 87 1,2 11 0{1150 38 33 172 2,4 4 of 526 9 11 73 1,9 1 1

Magvas zsemile(1-5) Magvas ténkolyos kocka(1-5) Kakaés kifli(1-2) Kifli(1-2) Hagymas buci(1-2)
Ramas teavaj(2) Sajat sajtkrém (2) Méz mini sargabarack lekvar Kockasajt 8 cikk(2)
Paradicsom Uuborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
276 5 17 24 0,8 5 0| 311 919 28 0,3 8 0/ 170 1 1 28 0,1 O 34/ 141 3 0 33 0,8 O 431 19 21 36 1,1 9

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



Miskolc-Szirmai Ref. Alt. Isk. - Miskolci u. 38/a

( Repeta Win 2
ALT.1.(7-10)- A 2025.10.13 -2025.10.17 (A Szoftver 42.het
SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Kenyér-teljes kicriésii(1-8)

Kenyér-teljes kicriésii(1-8)
Delma - joghurtos(2)

T.kiGrl. tonkolyos zsemle(1-5)

Kenyér - magvas(1-5-8) Kenyér-teljes kicriésii(1-8)
Kenomajas(2-8-10) Delma - joghurtos(2) Vajkrém(2) Delma light(2)
Sonka-szendvics(2-8-10) Paprika tv szalami(2-8-10) Uborka friss Kopé felvagott(8)
Retek Paradicsom Paradicsom
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5) | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)
MUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
182 8 5 28 1,0 O 0| 245 911 28 0,5 O 0/ 215 9 9 29 1,2 2 0ol 288 8 13 32 1,4 &6 g 188 9 5 29 0,8 1 (¢
Palécleves(1-2-3-4-10) Tarhonyaleves-zo6ldséges(1-3-2 Tejszines kukorica Zoldborsédleves - Fejtettbab-leves(1-4-2-3-10)
Darasmetélt(1-3) -4-10) leves(1-2-3-4-10) zGldséges(1-3-2-4-10) Kenyér-hiisos leveshez(1-8)
$z616 Burgonyafozelék(2-1) Olaszos csirkecomb(11-2) Gorog rakott Rantott halfilé (6)
Sertésporkolt Petrezselymes rizs burgonya(8-10-2-3) Tepsis z6ldségkéret(1-2-3-4-10)
Kenyér - fozelékhez(1-8) Oszibarack befott Cékla savanylisdg Bandn
Keksz-gabonds(1-2-3-7-8-9) Alma
Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)SZOJA(8) TOJAS(3)
AR(10) (4)MUSTAR(10)DIOFELE(9)MOGYORO(7) AR(10) R(4)MUSTAR(10) ZELLER(4)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuklfkcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuj
883 27 25 132 1,2 6 15|1014 33 43 115 2,4 10 11| 877 36 39 93 1,7 7 4 725 29 30 76 3,6 9 Of 847 37 16 140 1,3 7 3
Blizakorpas diakzsemile(1-2) Pogdcsa-sajtos(1) Hagymads buci(1-2) Kifli(1-2) Almas parna(1-2-3)

Napraforgés vaj(2-9) Salata friss Kockasajt 8 cikk(2)
Trapista sajt(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)DIOFELE(9) GLUTEN(1)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)

TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz

282 316 13 0,8 3 0

Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz
250 6 11 30 2,0 4 0

S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 86 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
262 10 6 37 0,6 1 0 287 14 17 18 1,4 9

54 1 2 9 0,0 O
Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !
Elelmezésvezetd:

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



Miskolc-Szirmai Ref. Alt. Isk. - Miskolci u. 38/a
ALT.1.(7-10)- A

2025.70.20 ~2025.710.22

Repeta Win
Szoftver

Kenyér-teljes kiorlésii(1-8) Magvas zsemle(1-5) Kaldcs(1-2-3)
Delma - joghurtos(2) Parizsikrém(2-8-10) Delma - joghurtos(2)
Tavaszi rolad(8) Paradicsom Gyiimélcs joghurt(2)
Uuborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)
MUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
204 9 6 29 0,9 O 0) 243 7 13 24 1,2 4 0| 377 17 17 60 1,1 3 0
Brokkoli Tarkonyos Rizsleves(4-1-2-3-10)
krémilev.kenykocka(1-8-2-3-4-1 csirkeraguleves(4-1-2-3-10) Nem chilises bab fozelék
0) Krumplis tészta(1-3) Kenyér - fozelékhexz(1-8)
Bacskai rizseshiis Csemege uborka Rizses tallér(1)
Cseresznye kompét Sz0616 Banan
Taréradi(2)
Banan
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE
(4MUSTAR(10) AR(10) R(4)MUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
1072 35 32 163 1,2 10 10| 802 30 27 102 1,8 5 0f{1181 43 33 178 2,7 10 1
Blizakorpas diakzsemile(1-2) Lekvarosbukta(1-2-3) Magvas tonkolyos kocka(1-5)
Delma - joghurtos(2) Kolbaszkrém (2)
Sajt-szeletelt(2) Paprika tv
Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZEZAMMAG(5)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
277 13 8 16 0,8 O 0| 115 4 0 23 0,3 O 0|l 263 7 14 28 0,3 6 0
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



